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U V O D -uzorci kruha
-prozirne vrećice
-prskalica s vodom
-kutija s poklopcem
-aparat za vakumiranje
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K A K O  V L A S T I T E  O D L U K E  U TJ E Č U
N A  P R I J E N O S  Z A R A Z N I H  B O L E S T I ?

Plijesni na kruhu 
Kako i zašto IH spriječiti?

Ime i prezime učitelja/nastavnika  mentora: Ivana Zemunik
Ime i prezime učenika: LEONA Pandža I PETRA PIVAC, 
UČENICE 6. RAZREDA

Naziv škole: OŠ Josip Pupačić
Županija: Splitsko-dalmatinska,
Mjesto: Omiš

Bolesti koje uzrokuju mogu  biti
posljedica alergijske osjetljivosti
na spore plijesni, rasta patogenih

plijesni u tijelu ili učinaka progutanih
ili udahnutih toksičnih spojeva 

(mikotoksina) koje proizvodi plijesni.

Plijesni su višestanične
gljive koje stvaraju 

micelij. RAZMNOŽAVAJU 
SE I ŠIRE POMOĆU SPORA.

Zarazne ili infektivne bolesti
su bolesti izazvane ulaskom

patogenih mikroorganizama u
organizam domaćina u ovom

slučaju mikroskopskim
gljivama/plijesnima.

4. UZROKUJE LI PLIJESAN S KRUHA  SAMO probavne tegobe?

3. Smijemo li pojesti kruh s kojeg smo upravo skinuli plijesan?

2. Koji uvjeti pogoduju ubrzanom rastu plijesni na kruha?

1. Utječe li način čuvanja kruha na razvoj plijesni?

H I P O T E Z E
Pravilnim čuvanjem kruha moguće je spriječiti 
pojavu plijesni na kruhu ili barem odgoditi za 

neko vrijeme.

Ubrzanom rastu plijesni pogoduje 
umjerena temperatura, vlaga i svjetlost.

Ukoliko je zahvaćena manja površina kruha 
moguće je ukloniti pljesnivi dio i sigurno

konzumirati ostatak namirnice.

1.

2.

3.

KONZUMACIJOM PLIJESNIVOG
KRUHA OSIM PROBAVNOG
SUSTAVA UGROŽEN JE I DIŠNI 
SUSTAV ZBOG LAKOG ŠIRENJA I 
UDISANJA MIKROSKOPSKIH 
DIJELOVA PLIJESNI.

4.

M E T O D E
RAZLIČITA KOLIČINA VLAGE U SVAKOM UZORKU

-Ostali uvjeti jednaki (temperatura i količina svjetlosti)

UZORCI KRUHA NA RAZLIČITOJ TEMPERATURI

1. sobna temperatura (GRIJANA PROSTORIJA)
(u mraku kako bi se smanjila varijabilnost)

1. sobna temperatura (BEZ GRIJANJA)
(u mraku kako bi se smanjila varijabilnost)

1. hladnjak
2. Zamrzivač

-Ostali uvjeti jednaki

UZORCI KRUHA NA PODRUČJIMA S 
RAZLIČITIM STUPNJEVIMA OSVJETLJENJA

-Ostali uvjeti jednaki (temperatura i količina vlage)

ZAKLJUČAK

Nepravilno skladištenje kruha uzrokuje kvarenje 
jer plijesan najbolje uspijeva u toplim, vlažnim 

okruženjima. Gljive nemaju klorofil i ne 
proizvode hranjivu tvar već je uzimaju iz
organskog materijala u kojem rastu stoga 

svjetlost nema izravan utjecaj na rast plijesni.
Ne smije se konzumirati kruh na kojem su se 

počeli pojavljivati znakovi gljivične infekcije
tako što će se odrezati zaraženo, pljesnivo 

mjesto ostavljajući ostatak neinficiranog dijela 
za korištenje jer oku nevidljive plijesni i

njihove spore pokrivaju cijelu šupljinu kruha i 
mogu uzrokovati ozbiljnu intoksikaciju.

Prisutnost plijesni u namirnicama jest indikator
starosti i kvarenja. Odgovarajućim skladištenjem 

kruha moguće je izbjeći razvoj plijesni.

Izloženost može dovesti do PRENOŠENJA SPORA
PLIJESNI U nosnu šupljinu ili bilo koji dio dišnog
sustava. Razmnožavaju  se zbog vlažnog okoliša.
To može uzrokovati probleme s disanjem i veći

rizik od razvoja alergija ili astme.Ukoliko
plijesan uđe u probavni sustav može uzrokovati

ozbiljna trovanja i alergijske reakcije.
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- prisutnost organskih tvari poput
šećera, celuloze, škroba i sl. jer one
predstavljaju izvor hrane
-vlaga
-umjerena temperatura
-vrijeme (ako predugo ostavite sastojke u
nepovoljnim uvjetima skladištenja,
dopuštate plijesni da raste)

Uklanjanjem samo jednog od
navedenih čimbenika rasta, moći ćete 
spriječiti pojavu plijesni na kruhu ili 

je barem odgoditi za neko vrijeme!

Za rast plijesni
trebaju postojati
određeni uvjeti:

nAŠE PLIJESNI POD MIKROSKOPOM

Slika 9. Bijela plijesan Slika 10. Žuta plijesan

Slika 11. Crna plijesan Slika 12. Zelena plijesan

ZAKLJUČAK
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CILJEVI:
• Ispitati zagrijavanje različito obojenih površina, s naglaskom na zagrijavanje 

različito obojenih površina stambenih i poslovnih prostora te ispitati njihov utjecaj 
na pojavnost urbanih toplinskih otoka.

• Ispitati ovisnost zagrijavanja različito obojenih dijelova fasade o temperaturi zraka 
i o satu mjerenja.

HIPOTEZE: 
1. Led će se brže taliti ukoliko se nalazi na tamno obojenoj površini u odnosu na led 

koji se nalazi na bijeloj površini.
2. Tamnije površine zagrijavat će se brže od svijetlih površina, što je površina tamnija 

brže će se zagrijavati.
3. Fasade tamnih objekata zagrijavat će se više od bijelih fasada te će utjecati na 

pojavnost urbanih toplinskih otoka.

Izgled Zemlje brzo se mijenja uslijed globalnog zatopljenja, a jedan od najalarmantnijih 
procesa koji se uočava je smanjivanje površine ledenjaka. Nestajanjem ledenjaka 
dodatno se povećava temperatura atmosfere što pridonosi globalnom zatopljenju. 
Razlog tome je albedo efekt koji se definira se kao udio svjetlosti  reflektirane od neke 
površine [1].
Na slici 1 prikazana je 
skala vrijednosti albedo 
učinka. Plavom bojom 
prikazano je područje koje 
odbija najmanju količinu 
sunčevog zračenja i ima jako 
nisku vrijednost albeda. 
Zelenom bojom prikazana je 
postupno rastuća količina 
odbijene sunčeve svjetlosti 
dok je područje najveće 
količine odbijene sunčeve 
energije prikazano bijelom 
bojom. 

UVOD I OBRAZLOŽENJE TEME

Slika 1 Skala vrijednosti albedo učinka na Zemlji [2]

Izraz urbani toplinski otoci 
odnosi se na područja un-
utar gradskog okoliša koja 
imaju značajno višu tem-
peraturu u usporedbi s okol-
nim ruralnim područjima [3]. 
Urbani toplinski otoci rezul-
tat su niskog albedo učinka 
materijala koji se koriste za 
izgradnju u gradovima [4]. U 
urbanim područjima tem-
perature zraka dosežu i do 
6 °C višu vrijednost nego u 
okolnim predgrađima i ru-
ralnim područjima [5] što je 
prikazano na slici 2.

Slika 2 Efekt urbanog toplinskog otoka [6]

METODE RADA

Razdoblje istraživanja: od lipnja 2023. do siječnja 2024.

Slika 5 Kuća s različito obojenim 
dijelovima fasade

Slika 3 Taljenje leda na tamnoj i svijetloj podlozi

2. Povećanje temperature različito 
obojenih podloga tijekom zagrijavanja 
(slika 4)

3. Mjerenje temperature različito 
obojenih fasada infracrvenim 
termometrom (slike 5 i 6)

Slika 6 Infracrveni 
termometar

Slika 7 Postaje na kojima se ispitivala pojavnost 
gradskih toplinskih otoka

4. Urbani toplinski otoci (slika 7)

Tijek istraživanja:
1. Praćenje vremena potrebnog za taljenje 
dvije kockice leda jednakoga volumena na 
tamnoj i svijetloj podlozi (slika 3)

Slika 4 Zagrijavanje različito obojenih podloga tijekom 
10-minutnog izlaganja sunčevom zračenju: a) zagrijavanje 
"ledenjaka", b) zagrijavanje "mora", c) zagrijavanje tla 

a) b) c)

ZAKLJUČCI

1. Kockica leda jednakog volumena brže će se rastaliti ukoliko se nalazi na tamno obojenoj površini u 
odnosu na kockicu leda koji se nalazi na svijetlo obojenoj površini.

2. Tamnije površine brže i više se zagrijavaju od svijetlih površina. Prema rezultatima pokusa može se 
zaključiti da se najbrže zagrijava tlo, potom voda, a najsporije se zagrijavaju bijele površine.

3. Tamni dijelovi fasada kuća više će se zagrijavati od bijelih dijelova tijekom cijele godine, ali će razlika 
u zagrijavanju biti veća što je temperatura zraka viša. Temperaturne razlike u zagrijavanju različito 

obojenih površina veće su tijekom ljeta kada su temperature zraka najviše, a najmanje tijekom zime kada 
su temperature zraka najniže.

4. Temperatura zraka viša je među stambenim zgradama s prisutnim tamnim fasadama u odnosu na 
obližnje neizgrađeno područje te na taj način možemo utvrditi postojanje urbanog toplinskog otoka u 

našem gradu. Razlika u zagrijavanju izgrađenog i neizgrađenog područja veća je što je temperatura zraka 
viša.

REZULTATI

Brzina taljenja leda na svijetloj i tamnoj podlozi
Vrijeme potrebno za potpuno taljenje leda, za tri para uzoraka, bilo 
je kraće ukoliko se kockica leda nalazila na tamnoj podlozi (slika 8).

Slika 8 Grafički prikaz vremena  potrebnog za taljenja kockica leda u 
ovisnosti o boji podloge na kojoj se nalaze

Zagrijavanje različito obojenih podloga
Od jednake početne temperature, tijekom izloženosti sunčevom 
zračenju, u svim uzorcima dolazi do porasta temperature. Najveći 
porast temperature zabilježen je u smeđe obojenom uzorku tla, potom 
u plavoj vodi, a najmanji porast bio je u bijelom uzorku (slika 9).

Slika 9 Grafički prikaz zagrijavanje različito obojenih podloga na 2 cm 
dubine tijekom 10-minutnog izlaganja sunčevom zračenju

Zagrijavanje različito obojenih dijelova fasade
Na slici 10 prikazane su vrijednosti izmjerenih temperatura bijelog i 
tamnog dijela fasade za jedan od pet objekata na kojima su se obavljala 
mjerenja. Svi objekti u svim mjerenjima imaju veće zagrijavanje 
tamnog dijela fasade.

Slika 10 Grafički prikaz odnosa temperatura svijetle i tamne površine 
promatranog objekta od lipnja 2023. do siječnja 2024.

Ovisnost zagrijavanja različito obojenih dijelova  
fasade o temperaturi zraka
Na slici 11 prikazana je usporedba razlike temperature tamnog i bijelog 
dijela fasade u ovisnosti o temperaturi zraka. Srednja vrijednost 
razlike u zagrijavanju tamnog i svijetlog dijela promatranih objekata 
bila je najveća kada je temperatura zraka bila najviša.

Slika 11 Grafički prikaz odnosa temperature zraka i razlike u temperaturi 
tamnog i svijetlog dijela fasade

Ovisnost zagrijavanja različito obojenih dijelova 
fasada o satu mjerenja tijekom jednog ljetnoga, 
jesenskoga i zimskoga dana

Slika 12 Grafički prikaz usporedbe temperature zraka s temperaturom 
tamne i svijetle fasade za jednodnevno mjerenje tijekom a) ljeta b) jeseni 
c) zime

Temperatura zraka u naseljenom i nenaseljenom 
dijelu grada

Slika 13 Grafički prikaz odnosa temperatura zraka u izgrađenom i 
neizgrađenom dijelu grada
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Slika 13 prikazuje razlike u temperaturama zraka koje su mjerenje 
u izgrađenom i neizgrađenom području. Krivulje pokazuju za sva 
mjerenja višu temperaturu zraka u izgrađenom dijelu grada, a 
temperaturna razlika je viša u ljetnim mjesecima.


